
• Τα κορίτσια μορφώνονταν όπως 

και τα αγόρια. 

• Πήγαιναν στα γυμναστήρια. 

• Έπλαθαν γερό σώμα για να 

γίνουν αργότερα άξιες μητέρες. 

 

11. Σπάρτη: Η  ζωή στην πόλη 
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Η ζωή στη Σπάρτη έμοιαζε με στρατόπεδο. Οι Σπαρτιάτες 

αγαπούσαν την απλότητα, την πολεμική τέχνη και την πολιτική. 

 

1. Νόμοι 

 

 

• Οι νόμοι ήταν αυστηροί. 

• Ο Λυκούργος έφτιαξε 

τους νόμους της Σπάρτης. 

 

• Από μικρά έπρεπε να συνηθίσουν 

τη σκληρή ζωή. 

• Πήγαιναν στα γυμναστήρια. 

• Μάθαιναν γραφή, ανάγνωση, 

μουσική και χορό. 

 

2. Η ζωή των 

αγοριών  

 

 

• Οι νέοι άνδρες μάθαιναν την 

πολεμική τέχνη. 

• Έμεναν όλοι μαζί σε σκηνές και 

έτρωγαν μέλανα ζωμό. 

• Η σπαρτιατική φάλαγγα ήταν ο 

πιο ισχυρός στρατός της εποχής. 

 

3. Στρατός  
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5. Νόμισμα 
Σιδερένια νομίσματα με 

μικρή αξία. 
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