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Όταν οι Δωριείς κατέκτησαν την Πελοπόννησο, δημιούργησαν 

ένα ισχυρό κράτος στη Λακωνία με πρωτεύουσα τη Σπάρτη. 

 

1. Κοινωνία 

 

 
Γαιοκτήμονες: Οι 

Σπαρτιάτες που 

καλλιεργούσαν τη γη. 

Περίοικοι: Οι Σπαρτιάτες 

που ασχολήθηκαν με το 

εμπόριο και είχαν λιγότερα 

δικαιώματα. 

Είλωτες: Οι παλιοί κάτοικοι 

που έγιναν δούλοι. 

 

• Όσο μεγάλωνε το κράτος της 

Σπάρτης, οι νόμοι γίνονταν 

πιο αυστηροί. 

 

• Οι είλωτες έγιναν πιο πολλοί 

από τους Σπαρτιάτες. 

 

• Οι Σπαρτιάτες φοβούνταν ότι 

οι είλωτες μπορεί να 

επαναστατήσουν γι αυτό 

γυμνάζονταν καθημερινά 

για να είναι πάντα 

ετοιμοπόλεμοι. 

2. Πολίτευμα  

 

 

Εξουσία 

5 έφοροι: 

Διοικούσαν το 

κράτος. 

2 βασιλιάδες: 

Αρχηγοί του 

στρατού. 

Απέλλα 

 

 

Συνέλευση του λαού για 

να πάρουν σοβαρές 

αποφάσεις. Συμμετείχαν 

μόνο Σπαρτιάτες άνω των 

30 χρονών. 
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